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○家族との連絡方法・集合場所
家族が離ればなれになった際の連絡方法と集合場所を決めておきましょう。

○家族の情報

­
○大切な方の連絡先
親戚・近所の方、友人等の連絡先を書いておきましょう。

氏　名 住　所 電話番号・メールアドレス

氏　名 続柄 　　生年月日  血液型 勤務先･学校（TEL）

○非常持ち出し品の置き場所

○家族の役割分担
火の始末、非常持ち出し品の担当等、一人ひとりの役割を決めましょう。

○わが家の避難場所・経路
方向の違う場所と経路を最低 ２パターンは書いておきましょう。
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わたしの防災メモ 家族の防災会議で決めたことなどを
書いておきましょう！
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○緊急問合せ先

­

○その他、わが家のルール

電話番号・住所

消防（火災・救急） 119

警　察 110

災害用伝言ダイヤル 171

市町村区役所

病　院

電　気

ガ　ス

水　道

固定電話

携帯電話

MEMO


