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○家族との連絡方法・集合場所
家族が離ればなれになった際の連絡方法と集合場所を決めておきましょう。

○家族の情報

­
○大切な方の連絡先
親戚・近所の方、友人等の連絡先を書いておきましょう。

氏　名 住　所 電話番号・メールアドレス

氏　名 続柄 　　生年月日  血液型 勤務先･学校（TEL）

○非常持ち出し品の置き場所

○家族の役割分担
火の始末、非常持ち出し品の担当等、一人ひとりの役割を決めましょう。

○わが家の避難場所・経路
方向の違う場所と経路を最低 ２パターンは書いておきましょう。
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わたしの防災メモ 家族の防災会議で決めたことなどを
書いておきましょう！
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わたしの防災メモ 家族の防災会議で決めたことなどを
書いておきましょう！



家族みんなの 防災ハンドブック（保存版）

令和5年9月27日 第19訂版 発行（初版 平成8年1月発行）

＜発行＞
関西電力株式会社 総務室 防災グループ
関西電力送配電株式会社 地域コミュニケーション部 防災グループ
〒530-8270 大阪市北区中之島 3 丁目 ６ 番1６号
https://www.kepco.co.jp/　（関西電力ホームページ）
https://www.kansai-td.co.jp/　（関西電力送配電ホームページ）

＜出典＞
内閣府、国土交通省、経済産業省、気象庁、地震調査研究推進本部、
消防庁、警視庁、日本医師会、日本赤十字社、東京都福祉保健局、
東京都心身障害者福祉センター、秋田県障害者社会参加推進センター、
社会福祉法人 相模原市社会福祉協議会、和歌山県、（株）一条工務店の
各ホームページ、熊本市

※本冊子掲載の図・写真の無断複製、転載・複写・借用などは、著作権法上の例外を除き禁じます。
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○緊急問合せ先



○その他、わが家のルール

電話番号・住所

消防（火災・救急） 119

警　察 110

災害用伝言ダイヤル 171

市町村区役所

病　院

電　気

ガ　ス

水　道

固定電話

携帯電話
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