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■節電動画タイトルリスト

その他

山川先生

節電方法の

ご紹介

通年ｺﾝﾃﾝﾂ

山川先生

節電方法の

ご紹介

冬用ｺﾝﾃﾝﾂ

分類

⇒

⇒

⇒

⇒

⇒

⇒

⇒

⇒

⇒

⇒

36”パソコンの省電力設定方法 Mac OS X Lionの場合25

50”パソコンの省電力設定方法 Windows XPの場合24

1’07”パソコンの省電力設定方法 Windows Vistaの場合23

1’07”パソコンの省電力設定方法 Windows７の場合22

その他 節電の工夫
1’18”

1’56”電気ご使用量のお知らせ照会サービス はぴeみる電
の登録方法

21

1’27”需給逼迫のお知らせメールの登録方法20

1’46”関西電力でんき予報の見方19

1’18”電気ご使用のお知らせ（検針票）の見方18 テレビ画面の輝度設

定（各メーカーを用意

計６本）

1’20”統一省エネラベル16

パソコン 36”

冷蔵庫 1’53”

テレビ 1’19”

照明（通年） 1’03”

電気カーペット 51”

その他の暖房対策

39”

省エネ家電の選び方17 1’15”

炊飯器 39”

電気ポット 28”

39”テレビ画面の掃除8

30”冷蔵庫の詰め込みすぎの目安10

1’02”冷蔵保存が不要な食材9

35”冷蔵庫と壁の間隔11

43”パソコンの省電力設定13

1’05”エアコンと電気ストーブ、ヒーターの使い分け方5

52”サーキュレーターや扇風機の活用6

58”白熱電球の取り替え7

25”冷蔵庫に熱いものを入れる場合のポイント12

43”炊飯器保温時の消費電力量14

45”電気ポット保温時の消費電力量15

38”断熱マットの活用4

50”厚手のカーテン以外の代用品2

3

1

№

36”

50”

時間

エアコンフィルターの掃除時期

カーテンで断熱する場合のポイント

タイトル

エアコン（冬）
1’09”

タイトル

既存動画（H23/11/18掲載） 新規追加動画

（※既存の全２４本のうち追加対象のみを表示）
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当社ホームページ「節電方法の動画」に動画を新たに追加掲載する。

【ＵＲＬ】http://www.kepco.co.jp/home/setsuden/setsuden_video.html

【凡例】

従来からの動画

今回追加する動画

http://www.kepco.co.jp/home/setsuden/setsuden_video.html
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